
 
 
​ Les Ours Judo 
 

​ 06.22.60.81.23.  /  judo.ours@gmail.com 
 
 

​ 950 route des Hébrails 
​ 31620 Castelnau d’Estretefonds 
 

​ Facebook Tournoi : https://www.facebook.com/groups/429942404055384 
 
 
 
         Estimado/a señor/a: 

Nos complace invitarle a participar en el 7º Torneo de los 5 Continentes, que se celebrará en Francia, los 
días 5, 6 y 7 de octubre de 2026. 

Lugar: Halle des sports – 3 Avenue du Stade, 31620 Fronton​
 El evento se desarrollará en 8 tatamis con un sistema de repesca completa (cada competidor disputará al 
menos 2 combates).​
 Más de 40 países de los 5 continentes estarán representados. 

Viernes 5 de junio: Torneo Nocturno – Individual Sénior (19:00 – 00:30) 

Sábado 6 de junio: Torneo de Cadetes – nacidos en 2009–10–11 

Domingo 7 de junio: Torneo de Minimes – nacidos en 2012–13 

 
 
 

Entrenamientos gratuitos con delegaciones internacionales:​
 Jueves 4 de junio / Lunes 8 de junio / Martes 9 de junio → 18:30–20:45 

 
 
 
​  

 



 
 

Programa del 7º Torneo de los 5 Continentes 

 

 
 
 

         Viernes 5 de junio: Torneo Nocturno Individual Sénior (Hombres y Mujeres, nacidos en 2008 y antes) 

Pesaje chicos: 17:30–18:30  Desfile de delegaciones: 19:20  Combates: 20:00  Finales: 23:30 

Pesaje chicas: 18:00–19:00  Desfile de delegaciones: 19:20  Combates: 21:30  Finales: 23:30 

 

 
 
      Sábado 6 de octubre: Torneo Individual de Cadetes (Hombres y Mujeres, nacidos en 2009–10–11) 

Chicos (-46, -50, -55, -60): Pesaje: 8:30–9:15  Desfile: 10:15  Combates: 10:30  Finales: 13:00 

Chicos (-66, -73, -81, -90, +90): Pesaje: 12:00–13:00  Desfile: 14:00  Combates: 
14:15  Finales: 16:30 

Chicas: Pesaje: 15:00–16:00  Desfile: 17:00  Combates: 17:15  Finales: 19:30 

 
 
Pesaje para Minimes Chicos (nacidos en 2012–13): 20:00–21:00 h (-34 a +73 kg) 
Pesaje para Minimes Chicas (nacidas en 2012–13): 21:00–22:00 h (-36 a +70 kg) 
 
 
 
20:00–02:00: Gran Concierto Gratuito a cargo de la Orquesta Epsilone 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 



 
       Domingo 7 de junio: Torneo Individual de Minimes (Hombres y Mujeres, nacidos en 2012–2013) 

Apertura de puertas: 9:00 

Desfile chicos: 10:00  Combates: 10:15  Finales: 13:00 

Desfile chicas: 14:00  Combates: 14:15  Finales: 17:00 

 

        

     Lunes 8 de junio / Martes 9 de junio:​
 Campamentos de Entrenamiento: 18:30–20:45 

 

 
 

 
 
 
​  
    Reglamento: 
​
 Cada judoka participante debe: 

●​ Tener un documento de identidad válido o pasaporte.​
 

●​ Estar asegurado médicamente.​
 

●​ Estar al día administrativamente:​
 

○​ Judokas franceses: Licencia FFJDA + pasaporte deportivo (verificado en el lugar)​
 

○​ Judokas extranjeros: Licencia de una federación nacional afiliada a la Federación Internacional 
de Judo (IJF). La lista de clubes extranjeros será enviada a la FFJDA.​
 

El arbitraje seguirá las reglas de la Federación Francesa de Judo (código deportivo FFJDA). 

 

 

  Cuotas de inscripción: 

●​ Gratuito para todos los participantes extranjeros y los provenientes de fuera de la Francia continental.​
 

●​ 10 € por competidor francés (solo Francia continental)​
 

Cada participante recibirá un número dorsal y un diploma de participación.​
 Garantizado al menos 2 combates para todos (repesca completa). 

 

Fecha límite de inscripción: 3 de mayo de 2026 (fecha límite estricta)​
 Enviar inscripciones por correo electrónico a: judo.ours@gmail.com​
 Se enviará un correo de confirmación. No habrá excepciones después del 3 de mayo. 



Nota: Fronton está a 30 minutos en coche del aeropuerto y la estación de tren de Toulouse. 

 

    
   Información adicional: 

●​ Habrá personal médico completo, incluyendo servicios gratuitos de osteopatía y kinesiología.​
 

●​ Cada delegación recibirá 2 acreditaciones para entrenadores.​
 

●​ Comidas y refrigerios disponibles en el lugar a precios muy razonables.​
 

●​ Entrada gratuita, dorsales gratuitos, aparcamiento gratuito. 

 

 

Entretenimiento: 

●​ Premios “Top Ippon”​
 

●​ Animadoras​
 

●​ DJ (sonido, luces, efectos de humo)​
 

●​ Fotógrafos, periodistas y medios de comunicación​
 

●​ Himnos nacionales, desfiles de delegaciones con banderas​
 

●​ Actores de Star Wars​
 

●​ Campeones de judo famosos​
 

●​ Al menos 2 combates garantizados para todos​
 

●​ Gran Concierto Gratuito el sábado por la noche (20:00–02:00) 

 

 
 
   Agradecimientos​
 Este torneo es posible gracias a nuestros socios: La Liga de Judo de Occitanie, el Comité Departamental de 
Judo 31, el Ministerio de Deportes (SDJES), así como el Consejo Regional de Occitanie, los Departamentos 
de Haute-Garonne y Tarn-et-Garonne,​
 la Comunidad de Municipios de Frontonnais, los municipios de St-Sauveur, Fronton y Grisolles,​
 y los 50 voluntarios que contribuyen a este éxito. 
 

                             

                                 Para delegaciones fuera de Francia y territorios de ultramar:​
 Inscripción, entrada, dorsales, espectáculos, concierto y campamentos de entrenamiento (jueves, lunes, 
martes) gratuitos. 

Alojamiento gratuito disponible bajo solicitud (con un mes de antelación): familia o dormitorio. 

 

Esperamos verlos en este evento ÚNICO, que se celebra solo una vez cada cuatro años. 



Patrick Ferrara​
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